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规定项目：在立定跳远、短跑两个项目中选择一项进行展示。
自选项目：在篮球、排球、足球、跳高、跳远、铅球、短跑、中长跑、健美操、武术等项目中选择一项（不得与规定项目相同）进行展示，时间不超过3分钟。   
要求：除足球、铅球外，其他用品、用具、服装、鞋子均由考生自备，自备用品不得泄露个人信息。考生自备用品出现问题由考生本人承担责任。
